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Jednostka prowadzaca: Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
ul. Proszkowska 76, 45-758 Opole

http://www.po.opole.pl/index.php?mod=u;wwfif:index&sub=w wwfif

Jaki przedmiot warto zdac¢ na maturze?

biologia, chemia, fizyka (z astronomig), jezyk polski

predyspozycje:

sprawnosc fizyczna, umiejetnosci interpersonalne, zainteresowanie zdrowym trybem zycia i sportem

kariera

Kiedy skakat ,nasz orzet Adam” przez kraj niost sie okrzyk zachwytu, kiedy nasi pitkarze weszli do
finatu Mistrzostw Europy trener Leo Beenhakker stat sie narodowym bohaterem, ale juz na
osiedlowych boiskach coraz rzadziej wida¢ pitke, a mtodzi ludzie lubig gra¢, ale w Medal of Honor. W
spoteczenstwie, ktdre fascynuje sport — jesli jest w telewizji, a 80 % mtodziezy boryka sie z
problemami wady postawy krzewienie kultury fizycznej jest prawdziwg misjg. Wszak nie bez powodu
mowi sie, ze sport to zdrowie, a w zdrowym ciele — jak wiadomo — zdrowy duch. Absolwenci moga
wiec pracowac w szkotach na wszystkich poziomach edukacji, w innych placdwkach oswiatowych, w
instytucjach kultury fizycznej i organizacjach spotecznych. Natomiast po uzyskaniu uprawnien
instruktora sportu, lub trenera Il klasy w wybranych dyscyplinach — moga ...zosta¢ narodowymi
bohaterami.

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA


http://www.po.opole.pl/index.php?mod=u;wwfif;index&sub=w_wwfif

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Studia trwajg 6 semestrow w trybie stacjonarnym (dziennym) i niestacjonarnym (zaocznym). Studia
te koniczg sie nadaniem tytutu zawodowego licencjata.

Wséréd podstawowych tresci ksztatcenia znajduje sie m. in. anatomia, biochemia, fizjologia i
psychologia, natomiast grupa tresSci kierunkowych obejmuje m. in. antropomotoryke,
biomechanike, emisje gtosu, historie kultury fizycznej, rytmike i taniec, oraz zabawy i gry
ruchowe.

Na ten kierunek (wychowanie fizyczne studia pierwszego stopnia) musisz zdaé¢ egzamin
sprawnosciowy prowadzony przez pracownikéw Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii.

Kandydaci posiadajgcy aktualng, co najmniej | klase sportowg w dyscyplinach olimpijskich sg
zwolnieni z egzaminu sprawnos$ciowego, za ktdéry otrzymujg na kierunku wychowanie fizyczne 300
punktow.

Na kierunek wychowanie fizyczne egzamin obejmuje:

I. GIMNASTYKE,
II. ZESPOtOWE GRY SPORTOWE,

lIl. TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNE).

I. GIMNASTYKA

1. UKEAD CWICZEN GIMNASTYCZNYCH

Z postawy wykrocznej, ramiona w gorze, przerzut bokiem, do postawy rozkrocznej, ramiona w bok. %
obrotu do postawy zasadniczej z ramionami w gorze. Przewrét w tyt o nogach prostych do przysiadu
podpartego. Wyprost do postawy zasadniczej z ramionami w gérze. Zamachem jednondz stanie na
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rekach i tacznie przewrét w przdéd skulony do przysiadu podpartego. Wyskok w gére do postawy z

ramionami w bok.
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Il. ZESPOLOWE GRY SPORTOWE

Egzamin obejmuje sprawdzian zawierajgcy elementy z dwdch dyscyplin sportowych, wybranych
przez kandydata, do wyboru:

o koszykowka,
e pitka nozna,
e pitkareczna,
e pitka siatkowa
W kazdej dyscyplinie kandydata ocenia sie w skali od 0 do 100 pkt.

Wynikiem egzaminu jest srednia arytmetyczna punktéw uzyskanych z dwdch dyscyplin.
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1. PItKA SIATKOWA

Podczas sprawdzianu kandydat wykonuje wielokrotne odbicia pitki oburgcz — na
przemian sposobem goérnym i dolnym - na wysoko$s¢ minimum 1 m, na ograniczonej
powierzchni kotfa o srednicy 3,6 m.
Ocenie podlega technika odbi¢ pitki, umiejetnosé poruszania sie
i postawa siatkarska.

2. PItKA RECZNA

Kandydat oceniany jest w trakcie pokonywania dystansu (toru), ktéry uwzglednia
wykonanie nastepujgcych elementéw: podanie i chwyt pitki, koztowanie, zwdd, rzut na
bramke z wyskoku. Ocenie podlega technika wykonania poszczegélnych elementéw.

Opis do rysunku

| — zawodnik podajacy

II- zawodnik zdajacy

1. koztowanie slalomem

2. zwod pojedynczy przodem w prawo lub w lewo
3. rzut do bramki w wyskoku
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3. KOSZYKOWKA

Ocenie podlega technika wykonania podstawowych elementéw (koztowanie, zatrzymanie,
podanie i chwyt pitki, rzut w biegu oraz z wyskoku lub z miejsca).

Opis do rysunku
| — zawodnik zdajacy

Il — zawodnik podajacy

1. podanie sprzed klatki piersiowej do zawodnika Il

2. chwyt pitki, podanej przez zawodnika Il, i zatrzymanie na jedno tempo
3. koztowanie slalomem

4. rzut do kosza w biegu po koztowaniu ( dwutakt)
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5. koztowanie i rzut do kosza w biegu z lewej strony
6. zatrzymanie po koztowaniu i rzut z miejsca lub z wyskoku

4. PILKA NOZNA

Egzamin z pitki noznej uwzglednia wykonanie podstawowych elementéw gry: przyjecia i
podania, prowadzenie pitki i strzat na bramke.
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Opis do rysunku
1.linia startu
2.prowadzenie pitki slalomem
3.uderzenie pitki dowolnym sposobem
4.przyjecie pitki odbitej od taweczki
5.strzat na bramke (z lewej strony lewg nogg , z prawej — prawg)

I1. TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNE)

obejmuje nastepujace proby:
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1. préba mocy — skok w dal z miejsca z odbicia obunéz,

2. préba zwinnosci — bieg zygzakiem po kopercie (5x3m),

3. préba sity — rzut pitkg lekarska zza gtowy.

Opis préb i ich wykonania

1. Préba mocy — skok w dal z miejsca — sposéb wykonania: kandydat staje przed linig i odbijajac sie
obundz wykonuje skok w dal. Probe powtarza sie trzykrotnie mierzac z doktadnoscig do 1 cm.

Liczy sie najdtuzszy skok.

2. Préba zwinnosci - bieg zygzakiem - sposob wykonania:
w prostokacie 5m x 3m we wszystkich rogach i Srodku na przecieciu sie przekatnych, ustawione
sg choragiewki. Kandydat startuje z pozycji wykrocznej (start wysoki) i omijajgc choragiewki
obiega je trzykrotnie po wyznaczonej trasie (wg rysunku) nie dotykajgc ich zadng czescig ciata.
Wykonuje sie dwie préby - liczy sie czas lepszy. Czas mierzy sie z doktadnoscig do 0,1 sekundy.
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3. Proba sity - rzut pitkg lekarskg — sposéb wykonania: kandydat staje przed linig w rozkroku i
trzymajac pitke nad gtowa wykonuje zamach do tytu i wyrzuca pitke jak najdalej w przéd symetrycznie
obiema rekami (nie przekraczajgc linii oraz nie odrywajac stép od podtoza). Probe powtarza sie trzy
razy, rzut mierzy sie taSma z doktadnoscia do 10 cm. Zalicza sie najlepszy wynik.

Ciezar pitki lekarskiej: kobiety - 2 kg
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mezczyzni -3 kg

Uzyskane wyniki z kazdej proby TSF zostang przeliczone na punkty wielobojowe, taczna ilosé
uzyskanych punktéw za wszystkie préby testu stanowi kompleksowg ocene Testu Sprawnosci
Fizycznej.

Tabele punktowe zostang przedstawione kandydatom przed egzaminem.

Kandydat zgtaszajacy sie na egzamin powinien posiadaé¢ dowdd osobisty, zaswiadczenie lekarskie od
lekarza medycyny pracy oraz stréj sportowy. Egzamin sprawnosciowy dla kandydatéw na studia
stacjonarne pierwszego stopnia planowany jest w dniu 21.07.2011 roku, natomiast na studia
niestacjonarne pierwszego stopnia 16.09.2011.

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Studia trwajg 4 semestry w trybie stacjonarnym — S (dziennym) i niestacjonarnym - NS (zaocznym).
Studia te konczg sie nadaniem tytutu zawodowego magistra.

Wsréd podstawowych tresci ksztatcenia znajduje sie m. in. ekologia, filozofia, socjologia i
psychologia aktywnosci fizycznej, natomiast grupa tresci kierunkowych obejmuje m. in.
zaawansowang metodyke wychowania fizycznego, teorie treningu, turystyke szkolng, sporty
indywidualne i zespotowe.

specjalnosci:
trenerska (S, NS)

nauczycielska (S, NS)

kierunek pokrewny:

Wychowanie fizyczne
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Ocena Panstwowej Komisji Akredytacyjnej, jakg uzyskat kierunek gwarantuje wysoky jakosé
ksztatcenia.

Warunkiem uruchomienia okreslonej formy i poziomu danego kierunku studiow oraz specjalnosci jest

zakwalifikowanie sie wymaganej liczby kandydatéw.



