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Jednostka prowadzaca: Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
ul. Préoszkowska 76, 45-758 Opole

http://www.po.opole.pl/index.php?mod=u;wwfif:index&sub=w wwfif

Jaki przedmiot warto zdac na maturze?

biologia, chemia, fizyka (z astronomig), jezyk polski

predyspozycje:

sprawnos$¢ manualna, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw z innymi, cierpliwosé, konsekwencja,
kultura osobista, che¢ pomocy innym.

kariera

Absolwenci tego kierunku mogg pracowa¢ w placéwkach stuzby zdrowia, szpitalach, gabinetach,
przychodniach, zaktadach rehabilitacji fizjoterapii, w sanatoriach i uzdrowiskach, w klubach
sportowych, w gabinetach odnowy biologicznej a takze w osrodkach dla oséb niepetnosprawnych.

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Studia trwajg 6 semestrow w trybie stacjonarnym (dziennym) i 8 semestrow w trybie
niestacjonarnym (zaocznym). Studia te koricza sie nadaniem tytutu zawodowego licencjata.

Wsrod podstawowych tresci ksztatcenia znajduje sie m. in. anatomia prawidtowa cztowieka,
fizjologia, biomechanika, kinezjologia, natomiast grupa tresci kierunkowych obejmuje m. in.
kinezyterapie, fizykoterapie, fizjoterapie kliniczng w chorobach wewnetrznych, masaz leczniczy,
czy terapie kliniczng w chorobach narzagdow wewnetrznych i dysfunkcjach narzadu ruchu.
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Na ten kierunek (fizjoterapia studia pierwszego stopnia) musisz zda¢ egzamin sprawnosciowy
prowadzony przez pracownikéw Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii.

Kandydaci posiadajgcy aktualng, co najmniej | klase sportowg w dyscyplinach olimpijskich sg
zwolnieni z egzaminu sprawnosciowego, za ktéry otrzymuja na kierunku fizjoterapia 150 punktéw.

Egzamin obejmuje nastepujgce préby:

1. préba mocy — skok w dal z miejsca z odbicia obundz,
2. préba zwinnosci — bieg zygzakiem po kopercie (5x3m),

3. préba sity — rzut pitkg lekarska zza gtowy.

Opis prob i ich wykonania

1. Préba mocy — skok w dal z miejsca — sposéb wykonania: kandydat staje przed linig i odbijajac sie
obundz wykonuje skok w dal. Probe powtarza sie trzykrotnie mierzac z doktadnoscig do 1 cm.
Liczy sie najdtuzszy skok.

2. Préba zwinnosci - bieg zygzakiem — sposob wykonania:
w prostokacie 5m x 3m we wszystkich rogach i $Srodku na przecieciu sie przekatnych, ustawione
sg choragiewki. Kandydat startuje z pozycji wykrocznej (start wysoki) i omijajac choragiewki
obiega je trzykrotnie po wyznaczonej trasie (wg rysunku) nie dotykajgc ich zadng czescig ciata.
Wykonuje sie dwie préby - liczy sie czas lepszy. Czas mierzy sie z doktadnoscig do 0,1 sekundy.
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3. Préba sity - rzut pitkg lekarskg — sposdb wykonania: kandydat staje przed liniag w rozkroku i
trzymajac pitke nad gtowa wykonuje zamach do tytu i wyrzuca pitke jak najdalej w przéd symetrycznie
obiema rekami (nie przekraczajac linii oraz nie odrywajac stép od podtoza). Prébe powtarza sie trzy
razy, rzut mierzy sie tasma z doktadnoscig do 10 cm. Zalicza sie najlepszy wynik.

Ciezar pitki lekarskiej: kobiety - 2 kg

mezczyzni -3 kg

Uzyskane wyniki z kazdej proby TSF zostang przeliczone na punkty wielobojowe, tgczna ilosé
uzyskanych punktéw za wszystkie préby testu stanowi kompleksowg ocene Testu Sprawnosci
Fizycznej.

Tabele punktowe zostang przedstawione kandydatom przed egzaminem.

Kandydat zgtaszajacy sie na egzamin powinien posiadaé¢ dowdd osobisty, zaswiadczenie lekarskie od
lekarza medycyny pracy oraz strdj sportowy. Egzamin sprawnosciowy dla kandydatéw na studia
stacjonarne pierwszego stopnia planowany jest w dniu 20.07.2011 roku, natomiast na studia
niestacjonarne pierwszego stopnia 15.09.2011.

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Studia trwajg 4 semestry w trybie stacjonarnym — S (dziennym) i niestacjonarnym — NS (zaocznym).
Studia te koncza sie nadaniem tytutu zawodowego magistra.

Wsréd podstawowych tresci ksztatcenia znajduje sie m. in. genetyka, farmakologia, psychologia
kliniczna , zarzadzanie i marketing w stuzbie zdrowia, natomiast grupa tresci kierunkowych
obejmuje m. in. metody specjalne fizjoterapii, diagnostyka funkcjonalna i programowanie
rehabilitacji, protetyke i ortoptyke oraz sport oséb niepetnosprawnych.

Postepowanie kwalifikacyjne dla kandydatow, absolwentéw studidow pierwszego stopnia kierunku
fizjoterapia, ubiegajacych sie o przyjecie na studia drugiego stopnia ma charakter konkursowy i
uwzglednia wartos¢ wskaznika rankingowego obliczanego wedtug wzoru:

R=0D + 0,25 OEK
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gdzie:
OD - ocena na dyplomie ukonczenia studiéw,
OEK — ocena z egzaminu kompetencji,

Postepowanie kwalifikacyjne w pierwszym etapie obejmuje ocene stanu zdrowia — zdolnos¢
do podjecia studiéw, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez lekarza specjaliste
medycyny pracy na specjalnym formularzu umieszczonym w elektronicznym systemie rekrutacyjnym.

Drugi etap postepowania kwalifikacyjnego stanowi test kompetencji z zakresu fizjoterapii.
Test kompetencji zawiera pytania dotyczgce tematyki z zakresu fizjoterapii objetej programem
studiow pierwszego stopnia na kierunku fizjoterapia (m.in. kinezyterapia, fizykoterapia, fizjoterapia
kliniczna w DNR w ortopedii i traumatologii, pediatrii, neurologii, reumatologii, fizjoterapia
kliniczna w chorobach wewnetrznych w pulmonologii, w kardiologii, korekcja wad postawy ciata,
masaz leczniczy, terapia manualna, zaopatrzenie ortopedyczne).

Test sktada sie z 60 pytarn zamknietych i jest testem jednokrotnego wyboru. Sposrod 4

podanych odpowiedzi tylko jedna odpowiedz? jest prawidtowa.

Kandydaci na studia powinni stawi¢ sie godzine przed rozpoczeciem testu. Kandydat
powinien posiada¢ dowdd osobisty, zaswiadczenie lekarskie od lekarza medycyny pracy, dtugopis
oraz informacje dotyczgca miejsca i sali egzaminacyjnej z nadanym numerem. Egzamin kompetencji
planowany jest w dniu 16.09.2011 roku.

kierunek pokrewny:

fizjoterapia

Ocena Panstwowej Komisji Akredytacyjnej jaka uzyskat kierunek gwarantuje wysokg jakosé
ksztatcenia.



Kierunek: FIZJOTERAPIA

Warunkiem uruchomienia okreslonej formy i poziomu danego kierunku studiow oraz specjalnosci jest

zakwalifikowanie sie wymaganej liczby kandydatéw.



