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Jaki przedmiot warto zdad na maturze? 

biologia, chemia, fizyka (z astronomią), język polski 

 

predyspozycje: 

sprawnośd manualna, umiejętnośd nawiązywania kontaktów z innymi, cierpliwośd, konsekwencja, 

kultura osobista, chęd pomocy innym.  

 

kariera 

Absolwenci tego kierunku mogą pracowad w placówkach służby zdrowia, szpitalach, gabinetach, 

przychodniach, zakładach rehabilitacji fizjoterapii, w sanatoriach i uzdrowiskach, w klubach 

sportowych, w gabinetach odnowy biologicznej a także w ośrodkach dla osób niepełnosprawnych.  

 

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA 

Studia trwają 6 semestrów w trybie stacjonarnym (dziennym) i 8 semestrów w trybie 

niestacjonarnym (zaocznym). Studia te kooczą się nadaniem tytułu zawodowego licencjata.  

Wśród podstawowych treści kształcenia znajduje się m. in. anatomia prawidłowa człowieka, 

fizjologia, biomechanika, kinezjologia, natomiast grupa treści kierunkowych obejmuje m. in. 

kinezyterapię, fizykoterapię,  fizjoterapię kliniczną w chorobach wewnętrznych, masaż leczniczy, 

czy terapię kliniczną w chorobach narządów wewnętrznych i dysfunkcjach narządu ruchu.  

http://www.po.opole.pl/index.php?mod=u;wwfif;index&sub=w_wwfif
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Na ten kierunek (fizjoterapia studia pierwszego stopnia) musisz zdad egzamin sprawnościowy 

prowadzony przez pracowników Wydziału Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii. 

Kandydaci posiadający aktualną, co najmniej I klasę sportową w dyscyplinach olimpijskich są 

zwolnieni z egzaminu sprawnościowego, za który otrzymują na kierunku fizjoterapia 150 punktów. 

Egzamin obejmuje następujące próby: 

1. próba mocy – skok w dal z miejsca z odbicia obunóż, 

2. próba zwinności – bieg zygzakiem po kopercie (5x3m), 

3. próba siły – rzut piłką lekarską zza głowy. 

 
Opis prób i ich wykonania 

1. Próba mocy – skok w dal z miejsca – sposób wykonania: kandydat staje przed linią i odbijając się 
obunóż wykonuje skok w dal. Próbę powtarza się trzykrotnie mierząc z dokładnością do 1 cm. 
Liczy się najdłuższy skok. 

2. Próba zwinności – bieg zygzakiem – sposób wykonania:  
w prostokącie 5m x 3m we wszystkich rogach i środku na przecięciu się przekątnych, ustawione 
są chorągiewki. Kandydat startuje z pozycji wykrocznej (start wysoki) i omijając chorągiewki 
obiega je trzykrotnie po wyznaczonej trasie (wg rysunku) nie dotykając ich żadną częścią ciała. 
Wykonuje się dwie próby - liczy się czas lepszy. Czas mierzy się z dokładnością do 0,1 sekundy. 
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3. Próba siły - rzut piłką lekarską – sposób wykonania: kandydat staje przed linią w rozkroku i 

trzymając piłkę nad głową wykonuje zamach do tyłu i wyrzuca piłkę jak najdalej w przód symetrycznie 

obiema rękami (nie przekraczając linii oraz nie odrywając stóp od podłoża). Próbę powtarza się trzy 

razy, rzut mierzy się taśmą z dokładnością do 10 cm. Zalicza się najlepszy wynik. 

Ciężar piłki lekarskiej:  kobiety - 2 kg 

    mężczyźni - 3 kg 

 

Uzyskane wyniki z każdej próby TSF zostaną przeliczone na punkty wielobojowe, łączna ilośd 

uzyskanych punktów za wszystkie próby testu stanowi kompleksową ocenę Testu Sprawności 

Fizycznej.  

Tabele punktowe zostaną przedstawione kandydatom przed egzaminem. 

Kandydat zgłaszający się na egzamin powinien posiadad dowód osobisty, zaświadczenie lekarskie od 

lekarza medycyny pracy oraz strój sportowy. Egzamin sprawnościowy dla kandydatów na studia 

stacjonarne pierwszego stopnia planowany jest w dniu 20.07.2011 roku, natomiast na studia 

niestacjonarne pierwszego stopnia 15.09.2011. 

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Studia trwają 4 semestry w trybie stacjonarnym – S (dziennym) i niestacjonarnym – NS (zaocznym). 

Studia te kooczą się nadaniem tytułu zawodowego magistra. 

Wśród podstawowych treści kształcenia znajduje się m. in. genetyka, farmakologia, psychologia 

kliniczna , zarządzanie i marketing w służbie zdrowia, natomiast grupa treści kierunkowych 

obejmuje m. in. metody specjalne fizjoterapii, diagnostyka funkcjonalna i programowanie 

rehabilitacji, protetykę i ortoptykę oraz sport osób niepełnosprawnych. 

Postępowanie kwalifikacyjne dla kandydatów, absolwentów studiów pierwszego stopnia kierunku 

fizjoterapia, ubiegających się o przyjęcie na studia drugiego stopnia ma charakter konkursowy i 

uwzględnia wartośd wskaźnika rankingowego obliczanego według wzoru: 

 

R = OD + 0,25 OEK 
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gdzie: 

OD – ocena na dyplomie ukooczenia studiów, 

OEK – ocena z egzaminu kompetencji, 

Postępowanie kwalifikacyjne w pierwszym etapie obejmuje ocenę stanu zdrowia – zdolnośd 

do podjęcia studiów, potwierdzoną zaświadczeniem lekarskim wydanym przez lekarza specjalistę 

medycyny pracy na specjalnym formularzu umieszczonym w elektronicznym systemie rekrutacyjnym. 

 

Drugi etap postępowania kwalifikacyjnego stanowi test kompetencji z zakresu fizjoterapii. 

Test kompetencji zawiera pytania dotyczące tematyki z zakresu fizjoterapii objętej programem 

studiów pierwszego stopnia na kierunku fizjoterapia (m.in. kinezyterapia, fizykoterapia, fizjoterapia 

kliniczna w DNR w ortopedii i traumatologii, pediatrii, neurologii, reumatologii, fizjoterapia 

kliniczna w chorobach wewnętrznych w pulmonologii, w kardiologii, korekcja wad postawy ciała, 

masaż leczniczy, terapia manualna, zaopatrzenie ortopedyczne).  

Test składa się z 60 pytao zamkniętych i jest testem jednokrotnego wyboru. Spośród 4 

podanych odpowiedzi tylko jedna odpowiedź jest prawidłowa.  

 

Kandydaci na studia powinni stawid się godzinę przed rozpoczęciem testu. Kandydat 

powinien posiadad dowód osobisty, zaświadczenie lekarskie od lekarza medycyny pracy, długopis 

oraz informację dotyczącą miejsca i sali egzaminacyjnej z nadanym numerem. Egzamin kompetencji 

planowany jest w dniu 16.09.2011 roku. 

 

kierunek pokrewny: 

fizjoterapia 

 

Ocena Paostwowej Komisji Akredytacyjnej jaką uzyskał kierunek gwarantuje wysoką jakośd 

kształcenia.  
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Warunkiem uruchomienia określonej formy i poziomu danego kierunku studiów oraz specjalności jest 

zakwalifikowanie się wymaganej liczby kandydatów. 

 

 


