NAZWA KURSU DOKSZTALCAJACEGO

Kurs na stopien instruktora sportu w dyscyplinie ptywanie

ORGANIZATOR Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

CELEM kursu jest przygotowanie instruktora do samodzielnego prowadzenia
zaje¢ nauczania i doskonalenia ptywania oséb w réznym wieku i posiadajgcych
rézne doswiadczenia.

ZAKRES:

1) opanowanie podstawowej wiedzy pedagogicznej, metodycznej i dydaktycznej
niezbednej do organizacji i prowadzenia zaje¢ nauczania i doskonalenia
ptywania;

TEMATYKA KURSU 2) poznanie i rpzumienie przepiséw EINA/EZ’P oraz rggulaminéw, przepisow i
zasad bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢ w wodzie,

3) opanowanie podstawowych zagadnien treningu sportowego/rekreacyjnego oraz
zdobycie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji sportowych imprez
ptywackich.

ADRESAT KURSU:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Instytut Wychowania Fizycznego

ul. Proszkowska 76 (budynek nr 9)
45-758 Opole

Plan kursu to ogétem 250 godzin zaje¢, 14 przedmiotow, 14 zaliczen (na
ocene) i 1 egzamin koncowy.
Przedmioty:

1) podstawowe i kierunkowe - 100 godz.,

2) specjalnosci instruktorskiej (1 11) - 130 godz.
PROERAN R Praktyka instruktorska - 20 godz.
Z czeSci przedmiotow podstawowych i kierunkowych zwolnieni sg absolwenci
studioéw I i 1l stopnia lub podyplomowych na kierunkach Wychowanie Fizyczne i
Sport oraz instruktorzy sportu innych dyscyplin, ktérzy uzyskali panstwowe
zadwiadczenie.

WYMAGANIA STAWIANE KANDYDATOM

Kandydatem na kurs instruktora moze by¢ osoba, ktora:

a) ukonczyta 18 lat,

b) posiada co najmniej wyksztatcenie srednie,

c) posiada wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do wykonywania
zadan instruktora sportu (posiada podstawowe umiejetnosci ptywania 4 stylami
sportowymi),

d) nie byla skazana prawomocnym wyrokiem za umys$ine przestepstwo.

Warunkiem przyjecia na kurs jest spetnienie ww. kryteriow oraz zlozenie
wymaganych dokumentéw i podpisanie Umowy (zalagcznik nr 2 do
ARSI Pz geita Regulaminu kurséw doksztatcajgcych w Politechnice Opolskiej)

ILOSC MIEJSC: 15 0s6b (minimalna liczba uczestnikow)

WYMAGANE DOKUMENTY

a) karta zgtoszenia,

b) obustronna kserokopia dowodu osobistego (oryginat do wgladu),

c) kserokopia $wiadectwa dojrzatosci (oryginat do wgladu) lub kserokopia dyplomu
ukonczenia studiéw (oryginat do wgladu) — dotyczy absolwentéw studiéw
wyzszych,

d) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych (na specjalnym
formularzu),




e) 2 kolorowe fotografie,

f) oswiadczenie o posiadanym ubezpieczeniu,
g) oswiadczenie o niekaralnosci,

h) dowod wpfaty.

WARUNKI ZALICZENIA
KURSU

Uczestnictwo w kursie i wypetnienie wszystkich jego warunkéw

UMIEJETNOSCI,
KWALIFIKACJE
UZYSKIWANE W WYNIKU
UKONCZENIA KURSU

Licencjonowany instruktor sportu w dyscyplinie ptywanie ma wiedze teoretyczng
i umiejetnosci praktyczne z zakresu nauczania i doskonalenia ptywania
sportowego i rekreacyjnego. Posiada uprawnienia do samodzielnego, w zespole
lub na zlecenie trenera, prowadzenia ¢wiczen i treningu obejmujgcym
doskonalenia techniki ptywania.

TERMIN ZGLOSZEN

Do 31 pazdziernika 2018 r.

OPLATA

| CZAS TRWANIA KURSU

Optata za kurs (ogétem) - 1700,00 zi.
Optate mozna dokona¢ jednorazowa lub w dwdéch ratach po 850,00 zt (pierwsza
rata - do 10 listopada 2018 r. i druga - do 9 marca 2019 r.)

Opfata obejmuje koszty organizacji i realizacji zaje¢: teoretycznych (wyktady),
praktycznych (éwiczenia, praktyka), wynajecia obiektu sportowego oraz koszty
egzaminu i koszty administracyjne.

Konto bankowe Politechniki Opolskiej: 80 1240 1633 1111 0000 2651 2646
Na dowodzie wplaty nalezy wpisac¢: Kurs instruktora sportu w dyscyplinie

2 semestry (listopad 2018 r. — 23 czerwiec 2019 r.) |
pfywanie

KIEROWNIK KURSU

Dr Bozena Wojciechowska-Maszkowska

KONTAKT

Obstuga administracyjna - mgr Anna Sleziona;

E-mail: a.sleziona@po.opole.pl
Numer telefonu: 77 4498250

DODATKOWE
INFORMACJE DLA
SLUCHACZY

Szczegotowe tematy i metody realizacji zaje¢ oraz formy weryfikacji zaktadanych
efektow ksztatcenia zawarte sg w Kartach Opisu Przedmiotu.

Zajecia prowadzone sg w uktadzie semestralnym i realizowane sg w zjazdach
weekendowych, ale w sytuacjach wyjgtkowych zajecia mogg by¢ planowane
w godzinach popotudniowych - w pigtek (dotyczy to organizacji zawodow
sportowych /imprez rekreacyjnych).

Po utworzeniu grupy uczestnikéw kursu (min. 15 0s.), zostanie podana informacja
o terminie rozpoczecia zaje¢ (plan zajeé). Informacja ta zostanie podana na stronie
internetowej http://wwfif.po.opole.pl/instytut-wychowania-fizycznego oraz wystana
e-mail.



http://wwfif.po.opole.pl/instytut-wychowania-fizycznego

